
Donne un peu 
de ton temps,
deviens bénévole

WWW.FFVOLLEY.ORG
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Prénom  ..................................................................................................................................................................
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Mail  ............................................................................................................................................................................

Missions sur lesquelles je peux aider :  ......................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

Pour contacter le club

j’aide mon club



Accompagnement 
sportif 
➜   Eveiller des enfants 

à la pratique sportive   

➜   Participer aux 
entrainements, animer 
un groupe, arbitrer, ...   

➜   Relayer les consignes 
de l’entraîneur pendant 
les entrainements 
et rencontres

Accompagnement 
week-end
➜   S’assurer de la 

disponibilité des 
installations sportives 

➜   Organiser le déplacement 
ou le match à domicile 
d’une équipe : 
convocations, moyen de 
transport, équipement, 
encadrement, licences, 
table, arbitre, …

 Accompagnement 
logistique 
➜   Gestion des maillots en 

début de saison (état 
des besoins, commande) 
puis gestion des rotations 
des lavages après les 
rencontres

➜   Gestion du matériel : 
état des besoins, achats 
ballons, plots, scotchs, ... 

➜   Aider à monter ou 
démonter le matériel  

Accompagnement 
administratif 
➜    Préparer les plannings : 

des entrainements, 
des déplacements 

➜   Vérification des dossiers et 
relance des licenciés

➜   Saisie informatique 
des licences

➜   Assurer des permanences 
au bureau, au gymnase, 
ou au téléphone pour 
renseigner les (futurs) 
nouveaux adhérents 

 Accompagnement 
communication/
sponsoring 
➜    Créer un listing de 

communication interne 
pour faciliter les échanges 
avec les adhérents

➜   Prendre des photos, 
écrire des articles 
ou communiquer les 
résultats des rencontres 
aux parents ou autres 
adhérents (via mail, sms, 
réseaux sociaux, …) 

➜   Aider à la mise à jour du 
site internet du club avec 
d’autres dirigeants

➜   Créer des supports de 
communication pour les 
différentes actions du club 
(tournois, événements,...) 
et participer à leur 
diffusion/affichage

➜   Aider à trouver des 
partenaires (financier, 
matériel, communication)  

 Vie du club 
➜   Tenir la buvette certains 

jours de matchs  

➜   Préparer des goûters pour 
les matchs à domicile 

➜   Contrôler les pass 
sanitaires à l’entrée des 
installations sportives

➜   Représenter le club à des 
manifestations ou à des 
réunions 

➜   Participer à l’organisation 
d’événements festifs 
(tombola, repas, voyages, …)

Antonin 21 ANS

J’aide par certaines petites missions comme l’organisation 
des déplacements et le coaching d’équipes (…)
Je suis en 3ème année de formation en «Management du Sport». Rejoindre l’équipe 
dirigeante de mon club a été une évidence pour moi car c’est la mise en application 
de la théorie de mes cours. Et c’est un juste retour pour tout ce que le club m’a 
apporté depuis que j’y ai pris ma licence il y a déjà 8 ans. J’ai vécu des super saisons 
et d’autres plus difficiles mais je n’ai jamais pensé à quitter ce club que j’aide par 
certaines petites missions comme l’organisation des déplacements et le coaching 
d’équipes jeunes quand les matchs se chevauchent.

monique 63 ANS

Je soulage la présidente du club de quelques tâches 
administratives, comme la saisie informatique des licences 
ou le suivi des formulaires médicaux (…)
Avec mon mari, on a découvert le volley-ball avec notre petite fille qui a débuté il y 
a deux ans parce qu’elle était devenue une fan de ce manga japonais (Haikyu). Au 
début de la saison, le club s’est retrouvé en difficulté avec les nombreuses arrivées de 
jeunes qui ont suivi la médaille d’or aux Jeux Olympiques de l’Equipe de France. Alors 
en discutant avec la présidente du club, je lui ai proposé de la soulager de quelques 
tâches administratives, comme la saisie informatique des licences ou le suivi des 
formulaires médicaux. Mon mari s’est aussi proposé de vérifier les pass sanitaires sur 
quelques week-ends dans l’année. Il va même commencer à se former pour pouvoir 
arbitrer quelques matchs des équipes jeunes !

él ise 43 ANS

je vais accompagner l’équipe de mes enfants à tour de rôle 
avec d’autres parents (…)
Mes jumeaux jouent au volley depuis 3 ans et j’ai rejoint le club en loisirs enfin cette 
année. Volleyeuse moi-même lorsque j’étais plus jeune, j’ai le souvenir d’avoir vécu 
des moments incroyables dans mon club et de m’y être fait de belles amitiés qui 
perdurent encore aujourd’hui ! Même si je travaille les week-ends et ne suis pas 
disponible pour tous les matchs je vais accompagner l’équipe de mes enfants à tour 
de rôle avec d’autres parents qui ont aussi accepté de s’investir. 

Votre club a besoin de vous !
A chacun son volley ! A chacun ses missions ! Parce que la vie associative ne peut exister 

sans le concours de bénévoles, rejoignez votre club pour quelques actions ponctuelles ou 
récurrentes. Un petit rien peut parfois faire un grand tout pour les équipes dirigeantes et 
encadrantes bénévoles !  Vous trouverez ci-dessous une liste non exhaustive de missions 

auxquelles vous pourriez participer :

LE SAVIEZ VOUS ?

En tant que bénévole, 
si vous engagez 
des frais pour le 
compte de votre 

association (achat 
de goûter, essence 

consommée lorsque 
vous transportez 
des joueurs pour 
une rencontre, …) 
et que vous ne 

demandez pas le 
remboursement, vous 

pouvez bénéficier 
d’une réduction 

d’impôt sur le revenu !




